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運動量を極大化
し、ホットスタ

ジオのメリット
を120%活かし

た

脂肪燃焼プログ
ラム。ダイナミッ

クな動きと計算
された呼吸法を

連動させ、

眠っていた代謝
を一気に呼び覚

まします。

燃焼MAX

S
P
E

C
IAL LESSON

　

SP
E
C
IA
L
  
L
E
S S

ON
   S PEC I A L   L

E
S
S
O
N

Monthly SPECIAL LESSON



暑さや冷房による疲れや

冷たい飲み物による

不調を感じやすい夏に。深い呼吸とヨガのポーズで

自律神経を整え、血行を促しながら健やかな

身体づくりを目指します｡

リカバリーYoga
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