
ホットコ
ラーゲン

スタジオ

:30

14:00

:30

〔　強度：★★　〕

溶岩の温かさで身体を温め代謝を上げつつトレーニング。

女性らしさが表れるところを引き締めて全身をシェイプアップ。

クールダウンではヨガ・ピラティス・ストレッチの中から

効果的な全身ストレッチを行います。

:30

18:00

:30 〔　強度：★★　〕

身体を気持ち良く動かし続けることで全身の血液の

めぐりを良くし、しなやかな身体をつくります。

ゆっくり進めますので太陽礼拝が初めての方も

安心してご参加いただけるクラスです。

〔　強度：★　〕

脚のストレッチ、マッサージ、エクササイズを行い、

美しい脚のラインをつくります。

血液やリンパの流れを良くし、

老廃物を体外に排出すると同時に、

程良く筋肉を刺激することで引き締まった身体を作ります。

13:00

:30

16:00

17:00

:30

15:00

14：00～15：00

KAORI

華美脚

ホットコラーゲンスタジオ
PURUMO鳳　

2月23日（火）
祝日LESSON SCHEDULE

10：30～11：30

RINKA

purumo

美・ダイエット

12：15～13：15

SAYAKA

purumoYOGA

太陽礼拝

プルモ 鳳

・全レッスン、完全予約制です。ご予約はWEBまたはお電話にて承ります。事前にご予約ください。

・祝日の営業時間は10：00～20：00までとなっております。18：15以降のレッスンはございません。

・デイタイム会員の時間外レッスン受講料は、2,062円／1レッスンとなります。

営業時間 10：00～20：00 【1/25修正】

ご家族やお友達を無料で

プルモレッスンに招待できます🙊♪

レッスン受講で双方にお水1本プレゼント💛

体験後即日ご入会で
ご紹介者様にも

ステキなプレゼントあります💛

SPECIAL


