
◇美メイク＆リラックスYOGA◇
月曜日 14：30～15：30 担当：TOMO / 火曜日 13：00～14：00 担当：AYA

土曜日 13：00～14：00 担当：AYUMI

◇美メイク&ストレッチ◇
水曜日 10：00～11：00 担当：FUMIKO


